
「ホッとひといきの会」で せら温泉に行ってきました！

9月21日（土）にＨＯＴ導入の患者さん・ご家族、院内スタッフ、酸素療法業者の総勢
15名でせら温泉へ行きました。「ホッとひといきの会」は、在宅酸素療法の患者会で
す。患者会は患者さんの強い希望で、2010年に発足以来、２カ月に１回勉強会などを
行っています。来年で10年になります。 
ＨＯＴ患者さん・ご家族と一緒に温泉に入り、楽しくお話をしながらのお食事、また華
やかな舞踊や観劇を見て、日頃の疲れを癒すことができ満足された様子でした。HOT患
者さんは、体調面の関係で温泉に入られることを躊躇されることが多いと聞いています。
医療者や酸素供給業者が全面的にバックアップすることで、安心して入浴することが可能
になります。 
今後も、患者さんの生活の質の向上のための取り組みを実施していきます。 

 

 

 

 


