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医療を通じて地域に貢献する。
地域の皆様のニーズを第一に考え、地
域および会員から支持され、信頼され
る病院をめざす。

■ 基本理念
私たちは、会員の開放型共同利用を通じて地域医療に奉仕し、健康管理事業を通じて健康増進に尽力
します。
私たちは、医療機関相互の連携を図り、地域全体の医療レベルの向上に努めます。
私たちは、患者様の権利を尊重し、安心して質の高い医療を受けることができるよう努めます。

■ 基本方針

令和４年
６月発行

30号きずなきずなきずな

　令和４年度も、医師３名をはじめ、仲間が増えました。よりパワーアップしてまいりますので、
今後ともよろしくお願いいたします。
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　本年度4月から三原市医師会
病院　整形外科に勤務してお
ります井上忠と申します。

　私は岡山市出身で平成23年に広島大学を卒
業後、広島鉄道病院、呉医療センター、広島大
学病院で整形外科診療に携わってきました。昨
年度までは広島大学病院で股関節疾患を中心
に診療を行っておりました。三原市医師会病
院では股関節疾患に限らず各部位のCommon 
diseaseから専門性の高い疾患まで整形外科
全般の診療に努めて参ります。
　三原市での勤務ははじめてですが自然に恵ま
れた大変魅力的な地域であり、また、出身地か
らも比較的近い地域で働けることを大変嬉しく
感じております。三原地域の医療に微力ながら
貢献できるように精進いたしますのでご指導ご
鞭撻のほど何卒よろしくお願い申し上げます。

　初めまして。今年度から三原市
医師会病院で内科医として勤務さ
せていただきます露木真子と申し

ます。広島大学呼吸器内科に所属しており、現在後期
研修医３年目になります。
　生まれ育ちは広島市ですが、ご縁があり大学は宮崎
大学に進学し、卒業後は東広島市で２年間の初期研修
を修了しました。三原市に来たのは初めてで、三原市
の穏やかで温かい雰囲気や、三原と尾道を繋ぐ道か
ら見える瀬戸内海の美しさなどに触れて、新年度から
の生活に期待を寄せています。呼吸器内科の疾患のみ
ならず、広く全般的な内科の診療経験を積み、多くの
方々の診療のお役に立てるよう日々邁進して参ろう
と決意を固めております。すべてが初めての経験であ
り、お手数、ご迷惑をおかけしてしまう場面が多々あ
るかと思いますが、精一杯頑張りますので、ご指導ご
鞭撻のほど何卒よろしくお願い申し上げます。

　本年度４月から三原市医師
会病院外科に勤務しておりま
す中島千佳と申します。平成

25年に山口大学医学部を卒業し、今年で医師
10年目となります。
　三原には初めて勤務することになりました
が、「三原といえばやっさ祭り」のイメージが
あり、ぜひ体験してみたいと思っております。
　三原の豊かな自然のもと、地域のみなさんの
生活の営みを支えるべく、医療の面から貢献で
きるよう微力ながら
尽力し、外科医として
精進してまいります。
どうぞよろしくお願
い致します。

　事務部長に就任いたしまし
た井上誠美（さとみ）と申しま
す。34年間務めた三原市役所

を退職し、家族や親族が働いている医療分野に
再就職しました。
　休日は実家の農業や、テニスで汗を流し健康
管理に努めています。通勤も片道３キロを徒歩
で通っております。人生健康が第一だと考えて
います。

　分からないことばか
りで、毎日戸惑ってば
かりですが、少しでも
早く仕事を覚え期待に
応えたいと思っており
ますので、ご指導ご鞭
撻のほどよろしくおね
がいします。
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　近年、医科歯科連携の必要性が強調されています。歯周病菌は全身の病気

と深い関係があり、手術や抗がん剤治療などで一時的に全身の抵抗力が弱まっ

た時に肺炎や重度の口内炎などの合併症を引き起こしてしまいます。

　この度、歯科医師会の協力のもと令和4年2月に医科歯科連携研修会を実施しました。

※感染対策の一環として、リモート（Microsoft　Teams）を併用して研修会を行いました。

　講師は、（当時）三菱三原病院　歯科・口腔外科の前田耕作先生が担当され、「医科歯科連携の充実」

というタイトルで講演いただきました。当院が関係しているがん治療（手術、化学療法）、変形性膝・

股関節症に対しての人工関節置換術、顎骨壊死、糖尿病についての歯科連携の必要性を再確認する

内容でした。当院では、院内歯科がないため、地域の歯科クリニックと連携をはかることが非常に

重要です。今後も、歯科医師会と連携を図りながら、患者さんが最善の状態で治療を受けることが

できるように支援をさせていただきます。

講師を務めてくださった前田先生講師を務めてくださった前田先生

三原市歯科医師会よりコメントをいただきました。
　医科歯科連携研修会を開催していただき、歯科医師としても有意義な時間となりました。

歯科の日々の診療において、医科歯科連携の充実の必要性を実感することがあります。た

とえば、歯周治療をすると、糖尿病の数値が良くなったり、反対に糖尿病が改善すると、

口腔の状態が目に見えて良くなったりします。また、がん治療を長くされている方や認知

症が進んで寝たきりになっておられる方に対して定期的な口腔清掃をしてあげるだけで、

誤嚥性肺炎を防ぎ生活の質が向上するのはもちろんの事その方の寿命さえも長くしてあげ

れるのではないかと思うこともあります。

　講演の最後にありました「顎骨壊死」の部分は、歯科医師であれば誰もが悩んでいる部

分です。骨粗鬆症やがんの骨転移などでBP製剤、ランマークやプラリアなどのデノスマ

ブ製剤を投与中の患者さんは十分に医科歯科の連携のもとに治療しないと大変患者さんを

苦しめる結果になる可能性があります。注射剤のBP製剤やデノスマブ製剤の投与を始め

られるにあたっては、かかりつけ歯科にご連絡いただけると大変助かります。

医科歯科連携研修会を開催しました医科歯科連携研修会を開催しました医科歯科連携研修会を開催しました医科歯科連携研修会を開催しました
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・病気に関する知識
　患者さんの抱える疾患に関する情報を提供することで疾患のこと
を正しく理解していただき、注意すべき症状などに関しても指導し
ます。

・食事指導
　慢性呼吸器疾患による体重減少や筋力低下を予防するのに効果的
な食事内容に関して情報提供を行います。

・運動療法
　呼吸困難の改善や活動性低下予防を目的としてリハビリを行いま
す。また、退院後も普段から実践できるようなリハビリ方法に関し
て説明を行います。

呼吸リハビリテーション入院について

当院での呼吸リハビリテーション入院

呼吸リハビリテーションとは

　三原市医師会病院ではこれらの慢性呼吸器疾患患者さんや手術前の患者さんを対象として呼
吸リハビリテーション入院を実施しています。約１週間の入院期間のうちに多職種からなる
チームで連携をとりながら診療にあたります。

　呼吸リハビリテーションは、症状のある呼吸器疾患患者さんを対象として、呼吸困難や筋力
低下を改善することにより活動性を維持して生活の質を向上させたり、入院を予防したりする
効果のある治療です。薬物治療の効果が得られている患者さんにも上乗せの改善効果が得られ
るといわれています。

慢性呼吸器疾患とは
　呼吸器疾患は慢性的に進行する疾患が多く、病初期は無症状もしくは
軽度の咳と痰があるのみであっても、病気の進行に伴い呼吸困難やせき
込みなどの症状が出現し、体重減少や筋力低下も加わり、日常的な酸素
吸入が必要な状態になることもあります。このように徐々に進行する呼
吸器疾患を慢性呼吸器疾患といい、代表的なものにはCOPD（肺気腫）、
気管支喘息、間質性肺炎などがあります。
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　呼吸リハビリテー
ション入院は患者さん
自身が退院後も食事療
法・運動療法を継続で
きるようになることを
目標とします。
　右の図にあるよう
に、呼吸機能や体力
を温存していき慢性呼
吸器疾患による悪循環
を解消して活動性を維
持して生活の質を向上
させることを目指しま
す。
　また、慢性呼吸器疾
患の合併症に関しても
早期発見することで、
地域の医療機関とも連
携して適切な治療につ
なげていきたいと思い
ます。

＼私たちが呼吸リハビリ入院で関わらせていただきます！／

写真撮影のため一時的にマスクを外した写真となっております。
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診療日程表

受付時間／休診日

休日診療時間

◆外来受付　午前  8：30〜12：00
◆休 診 日　日曜、祝日、8月14日・15日、年末年始（12月29日〜1月3日）

※休診日には、院内併設の三原市医師会休日夜間急患診療所で診療しております。

◆内科・外科
　平　  日／17：30〜22：00、 日・祝日／8：30〜翌8：30
◆小児科
　月〜金（祝日を除く）／19：00〜22：00（但し、8月14・15日、12月29日〜1月3日は休診）
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時刻 月〜金
6 55
7 0 23 33
8 3 46
9 3 30 53

10 6 53
11 53
12 53 59
13 18 53
14 11 53
15 8
16 3 11 53
17 22 44
18 18 30
19 1

時刻 土・日・祝
6
7 0 33
8 3
9 3 30 53

10 6 53
11 53
12 53 59
13 18 53
14 11 53
15 ★8
16 3 11 53
17 22 44
18
19 1

時刻 月〜金
7
8
9

10
11
12 30
13 38
14 43
15 25
16 21・57
17 58
18 8
19 5
20 36

時刻 土・日・祝
7
8
9

10
11
12 30
13
14 43
15
16 ★21・57
17
18 8
19 5
20

〈芸術文化センター（ポポロ）・医師会病院〉乗車
■芸陽バス頼兼巡廻線《ポポロ西側（浄水場側）バス停》発三原駅方面■芸陽バス田野浦線《ポポロ南側（高架側）バス停》発三原駅方面

★は日・祝日運休

月 火 水 木 金 土

内　科

午　　前
髙橋　達紀 奥崎　　健 露木　真子

奥崎　　健 古玉　純子
奥崎　　健

渡　　直和 三玉　康幸 三玉　康幸 古玉　純子

午　　後 三玉　康幸 古玉　純子 (奥崎　　健) 髙橋　達紀
渡　　直和

日直医
露木　真子

外　科 午　　前 佐藤　幸雄 垰本　純哉 藤原　　誠
佐藤　幸雄

藤原　　誠 垰本　純哉
垰本　純哉

整形外科 午　　前 井上　　忠 安原　愼治 井上　　忠 安原　愼治 安原　愼治 少前　英樹

健康診査科 世戸　芳博 世戸　芳博 世戸　芳博 世戸　芳博 世戸　芳博

血液浄化療法科
松原　　誠
（隔週）
露木　真子

吉田マリア
（隔週）
露木　真子

渡　　直和 髙橋　達紀 三玉　康幸 古玉　純子

専門外来（午前）

〔乳腺科〕
末岡　智志

〔消化器内視鏡〕
石井　康隆

〔脳神経内科〕
山田　英忠

〔循環器内科〕
坂井　拓海

〔整形外科〕
安永　裕司

〔糖尿病・内分泌（新患）〕
三玉　康幸

〔呼吸器外科〕
岡田　守人

〔乳腺科〕
末岡　智志

専門外来（午後）

〔呼吸器内科〕
奥崎　　健
14：30〜16：30

〔循環器内科〕
松下　宏子
12：30〜14：30

〔呼吸器内科〕
奥崎　　健
14：00〜16：00

〔糖尿病内科〕
江草玄太郎
13：00〜17：00

〔便秘外来・肛門科〕
佐藤　幸雄
13：30〜15：30

〔禁煙〕
古玉　純子
15：00〜16：00

〔泌尿器科〕
日向　信之
13：00〜17：00

令和4年4月1日現在
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