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医療を通じて地域に貢献する。
地域の皆様のニーズを第一に考え、地
域および会員から支持され、信頼され
る病院をめざす。

■ 基本理念
私たちは、会員の開放型共同利用を通じて地域医療に奉仕し、健康管理事業を通じて健康増進に尽力
します。
私たちは、医療機関相互の連携を図り、地域全体の医療レベルの向上に努めます。
私たちは、患者様の権利を尊重し、安心して質の高い医療を受けることができるよう努めます。

■ 基本方針
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34号きずなきずなきずな
骨粗鬆症の恐い話

　みなさんは骨粗鬆症についてご
存知でしょうか？特に女性の方は
自分が将来、骨粗鬆症になるか
も知れないと思ったことはあり

ますか？骨粗鬆症は年齢と共に骨の量（骨量）が
減って骨が弱くなり､ 骨折しやすくなる病気で
す。2022年の最新のデータによれば、日本には
約1590万人以上の患者さんがいるといわれてお
り、高齢化に伴ってその数は増加傾向にあります
｡ 高血圧の患者さんは4300万人、糖尿病は1370
万人と言われており骨粗鬆症は一般的な病気とい
えます。骨粗鬆症の年齢別の有病率は、女性は閉
経後に増加して80代では２人に１人と言われて
います（図１・２)。骨粗鬆症は症状が少なく徐々
に進行するため予防が必要となります。
　骨粗鬆症の一般的な検査として骨密度検査が
ありますが、検診率は全国平均で5％、広島県は
3.5%で検診率はとても低い状況です。骨粗鬆症
に対する意識の少なさによるものといえます。
　また自分が何歳まで元気でいられるか考えたこ
とはありますか？平均寿命は女性が87.09歳、男
性は81.05歳(2023年)ですが、健康
寿命は何歳でしょうか？健康寿命と
は介護などを必要とせず、元気で自
立した生活が送れる期間のことで、
男性では8年、女性は12年平均寿命
より少ないと言われています。骨
折が起こると健康寿命が損なわれま

す。健康寿命を延ばすためには、若いうちから健
康を意識した生活習慣を送ることが大切です。
　骨粗鬆症の恐いところは骨折の連鎖が起こりや
すいところです。一度骨折が起こると次の骨折が
起こる危険性が1.4〜4.4倍に増加します。骨折
部位として頻度が高いところは腰、大腿骨の付け
根、手、肩でそれぞれ脊椎椎体圧迫骨折、大腿骨
近位部骨折、橈骨遠位端骨折、上腕骨外科頚骨折
という病名となることが多いです。大腿骨近位部
骨折に関しては、殆どの患者さんで手術が必要と
なります。骨折の治療が終わっても、骨粗鬆症の
治療が疎かになり治療が継続されないことがあり
ます｡ 当院では、大腿骨近位部骨折の二次性骨折
予防目的に骨折リエゾンチーム(FLS)を医師以外
の多職種で結成し、2022年7月より開始し2024
年3月末までに約80名の患者さんを対象に活動し
てきました。今後は脊椎椎体圧迫骨折に対しても
チームでの治療を行っていく予定です。
　骨粗鬆症に関してまず興味を持つことから始め
ましょう。骨折を起こさないようにするには、食
事、運動､ ビタミンDの活性化が大切です。カル
シウムの摂取、骨への刺激、日光に当たることが
大事ですが、さらに高齢者は薬物治療が必要にな
る人が多いので、骨密度検査をして骨粗鬆症がな
いかを調べておきましょう。

図1.骨粗鬆症の有病率 図2.骨粗鬆症の予防と治療ガイドライン2015年版
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　こんにちは。デイケアセンターです。

　「デイケアセンターではどのようなサービ

スがうけられるの？」「自分の親はデイケア

をうけられるの？」このような疑問を感じる

人も多いのではないでしょうか。

　デイケア（通所リハビリテーション）とは、

医師の指示のもと、リハビリ専門職による機

能訓練をメインに受けられる施設です。デイ

ケアの主な目的は、身体機能の維持や回復で

すが、他者との交流機会が増え・家族の介護

負担を軽減するといった役割も果たします。

デイケアの対象者は、要支援、要介護といっ

た要介護認定を受けているすべての人が利用

できます。利用のご希望がある方はご相談く

ださい。

　また、デイケアで利用者様と楽しく過ごし

ていただけるボランティアさんも募集してお

ります。是非、デイケアにお声掛けください。

診 療 部診 療 部
通所リハビリテーション科通所リハビリテーション科

（デイケアセンター）（デイケアセンター）

　その他、テレビ体操、レクレーションや大人の塗り絵、ペーパークラフト、縫物など利用者

みなさんの「やりたい」「やってみたい」のお気持ちでいろいろな活動を行っています。

院内部署だより院内部署だより

　月に１回、書道を行っています。

　２月～３月にかけて春をイメージした
壁画を作製しました。おりがみやお花紙、
新聞やごみ袋など身近なものを利用して
作成しました。

◀壁画作成

作 品
紹 介

▶︎
書
道
展
示

▲桜の吊り飾り
　一つひとつ花びらをかたどり、５枚つ
なげて桜を作りました。水引と一緒に吊
り飾りを作りました。窓を開けるとゆら
ゆら揺れて春の風を感じます。
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　３月９日（土）、三原市が子育て支援として取り
組みを行う職業講座「こどもおしごとチャレンジ」
を、市内の小学５・６年生25名を招いて開催し
ました。
　まず、病院業務について、内科医師が説明を行い、
次は実際に聴診器を使用し心臓の音を聞いたり、
また血圧計を使用し測定する体験を行いました。

　続いて、２グループに分かれ、一方では、超音
波画像診断装置を操作し、心臓の動きや血液が流
れている様子を観察しました。また一方では、外
科医の基礎でもある糸結びを体験したり、内視鏡
外科手術シュミレーターによる模擬手術体験をし
ました。小学生のみなさん、とても興味深そうに
取り組まれていました。

こどもおしごとチャレンジ開催こどもおしごとチャレンジ開催
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休診日
日曜、祝日、8月14日・15日、年末年始（12月29日〜1月3日）
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診療日程表 令和6年4月1日現在

月 火 水 木 金 土

内　　科
午前 内　　科

折出　　純
奥崎　　健 露木　佳弘 奥崎　　健 塩谷咲千子

奥崎　　健

竹下　恭平 塩谷咲千子

午後 内　　科
（予約再診） (奥崎　　健) 塩谷咲千子 (奥崎　　健) 折出　　純

竹下　恭平
日直医

露木　佳弘

検　　査
午前 消化管内視鏡

世戸　芳博
奥崎　　健

壷井　智史
世戸　芳博
奥崎　　健

世戸　芳博
(奥崎　　健)

世戸　芳博 (奥崎　　健)

午後 気管支鏡 ○ （○） ○

外　　科
午　前

佐藤　幸雄
（久保井里紗）

垰本　純哉 佐々井隆真 佐藤　幸雄 久保井里紗
垰本　純哉
（佐々井隆真）

午　後 垰本　純哉

健康診査科 世戸　芳博 佐藤　幸雄 世戸　芳博 世戸　芳博 世戸　芳博

整形外科 午　前 井上　　忠 安原　愼治 井上　　忠 安原　愼治 安原　愼治 石橋　沙織

血液浄化療法科
原田　　和
（隔週）
露木　佳弘

吉田マリア
（隔週）
露木　佳弘

竹下　恭平 折出　　純 竹下　恭平 塩谷咲千子

専門外来（午前）

〔脳神経内科〕
田妻　　卓

〔消化器内視鏡〕
壷井　智史

〔糖尿病内科〕
佐川　純司

〔脳神経内科〕
大野　成美

〔循環器内科〕
山路　貴之

〔整形外科〕
安永　裕司

〔循環器内科〕
德山　丈仁

〔呼吸器外科〕
岡田　守人

〔乳腺科〕
橋詰　淳司

〔糖尿病内科〕
松山　里穂

専門外来（午後）

〔呼吸器内科〕
奥崎　　健
14：30〜16：30

〔禁煙〕
塩谷咲千子
15：00～16：00

〔呼吸器内科〕
奥崎　　健
14：00〜16：00

〔脳神経内科〕
大野　成美

〔便秘外来・肛門科〕
佐藤　幸雄
13：30～15：30

〔脳神経内科〕
田妻　卓

〔泌尿器科〕
日向　信之
13：00～17：00

〔循環器内科〕
松下　宏子
12：30～14：30

〔糖尿病内科〕
由田　彩佳

〔循環器内科〕
德山　丈仁

手術日（午後） 外　　科 外科
整形外科 外　　科 整形外科 整形外科
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