
三原市医師会病院だより

【編集・発行】
〒723-0051 広島県三原市宮浦一丁目15番1号
TEL（0848）62-3113　FAX（0848）62-7505
http://www.mihara-hiroshima-med.jp
E-mail：info@mihara-hiroshima-med.jp

医療を通じて地域に貢献する。
地域の皆様のニーズを第一に考え、地
域および会員から支持され、信頼され
る病院をめざす。

■ 基本理念
私たちは、会員の開放型共同利用を通じて地域医療に奉仕し、健康管理事業を通じて健康増進に尽力
します。
私たちは、医療機関相互の連携を図り、地域全体の医療レベルの向上に努めます。
私たちは、患者様の権利を尊重し、安心して質の高い医療を受けることができるよう努めます。

■ 基本方針
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肺癌検診・手術について

・はじめに
　国立がんセンターがん対策情報センターの推計
によると、一生涯のうちに何らかのがんになる割
合は、男性で49％、女性で37％とされています。 
このため、「日本人男性の２人に１人、女性の３
人に１人ががんになる。」 とも言われています。
その中でも肺癌は年々増加傾向にあり臓器別がん
死亡率は第１位となっています。
　肺癌は早期であれば手術のみで根治が期待でき
ますが、進行した肺癌に対しては手術のみで根治
が難しい場合も多いです。そのため手術のほかに
抗がん剤を含め薬物療法や放射線治療を組み合わ
せた治療を行うことがあります。手術の前後にど
のような治療法を組み合わせるかは、患者さんの
全身の状態やがんの状態を考慮して判断しますが
当院では内科医師とのカンファレンスを行い患者
さんごとにより適した治療を行えるよう協議して
います。

・検診の重要性
　前述のように肺癌は早期であ
れば手術のみで根治が期待でき
ます。そのため早期発見が重要
ですが早期肺癌の多くは無症状
です。
　咳、痰、発熱、胸や背中の痛みなどの症状から
肺癌が疑われることがありますが、その多くが進
行している状態で発見されます。

　このため肺癌が早期発見するためには症状がな
くとも胸部X線写真（レントゲン写真）やCTなどの
検診を受けることが重要です。
　きわめて早期の肺癌や腫瘍の位置によってはレ
ントゲン写真だけでは指摘が難しいことが多いた
め一度CTで確認することをお勧めします。
　当院では低線量肺がんCT検診を行っており通
常の約1/5の被ばく量で撮影が可能のためぜひ一
度ご検討ください。

・当院での肺癌手術
　当院では広島大学腫瘍外科教授、呼吸器外科医
の岡田守人先生に非常勤医師として勤務していた
だいておりその下で肺癌手術を行っています。
　肺癌に対する手術として、ほとんどの症例で胸
腔鏡補助下に手術を行っています。内視鏡という
細径のカメラを用いた手術で従来の開胸手術と比
べて傷が小さく、術後の痛みや機能の損失が少な
く回復が早いと考えられています。
　また当院では肺実質の切除範囲を縮小する縮小
手術にも積極的に取り組んでいます。従来の肺癌
に対する手術では、腫瘍が存在する肺葉※を取り
除く肺葉切除が標準的な治療でした。近年の臨床
試験に伴い小さな肺癌に対しては区域切除（肺葉
を細かく区分けした単位で切除する）も標準的手
術として考えられるようになってきています。肺
を温存することにより、身体への侵襲が低減され、
予後の向上に貢献すると考えられています。患者
さん一人ひとりに合わせた最適な手術アプローチ
法・切除術式などを提供いたします。
※�肺葉：右肺は３つ、左肺は２つの部分に分かれ

ており、その１つの部分を肺葉といいます。

三原市医師会病院
外科　佐々井　隆真
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認定看護師  をご存じですか？

認定看護師とはどんな資格？ どんな活動をしているの？

　患者・家族によりよい看護を提供できる
よう、認定看護分野ごとの専門性を発揮し
ながら認定看護師の３つの役割「実践・指
導・相談」を果たして看護の質の向上に努
めています。

がん化学療法看護　西田  美樹
　がん医療の三本柱、手術療法、放射線療法、薬物療法の中の薬物療法を中心に
知識・技術を深める学習をしてきたことを実践させてもらっています。
　三原市医師会病院の化学療法の実施状況は、内科では肺がん、外科においては、
胃がん、大腸がん、食道がん、乳がんの治療が行われており、レジメン決定は各
科医師のカンファレンスにより標準治療に準じて治療計画を立てられています。
　外科治療においては、今後増加していくと思われる、免役チェックポイント阻
害剤の実施を想定し、2023年４月より、外来化学療法室を増床造設（６床）外来看
護師13名による、２～３名/日のローテーションで運用しています。実施件数は
15〜20件/週で、平均70～80件/月です。
　認定看護師の活動として、化学療法の実施だけでなく、実施環境の整備、緊急
時の対応マニュアルの作成やスタッフとの知識の共有を図るための定期勉強会も
実施。また医師、薬剤師、看護師によるレジメン会議参加や看護師・薬剤師とのミー
ティングを活発に開催できています。これらのことが、多職種協働を実現すること
となり、結果として提供する医療の質を高めることに繋がればと考えております。
　治療に関することは、医師にしか対応はできませんが、患者・家族支援やスタッ
フ指導については微力ながらお手伝いすることもあります。いつでもお声かけく
ださい。
　医師会病院では、今まで培ってきたがん医療の提供として院内の「がんサポー
トチーム」を中心に「ACP」を進めています。認定看護師はここでもサポートさ
せていただいています。

緩和ケア　助信  わかな
　緩和ケアといえば対象はがん患者さんの
ように思われがちですが、『緩和』という言
葉は、どの患者さんにも当てはまるのでは
ないかと思います。
　病院でよくみられる、80歳代の息子さん
あるいは娘さんが100歳前後の親御さんと
来院されている光景があります。私の中で
老老介護とは老夫婦のことと思っていまし
たが、いつの間にか親子の老老介護がある
ことを認識しました。病院の中では、患者
さんの一部しか知らず、お話を聞いてその
人にそった対応ができているかなと思いな
がら、患者さんとご家族のQOLや価値観
はどのようなことなのだろうと悩みつつ関
わっているのが私の現状です。しかし、私
はその人たちが納得できる、納得すること
が難しければその人たちが病気と付き合い
ながら生活できることを一緒に考えること
が看護師としての私の役割なのではないか
と思っています。

　看護師として５年以上の実践経験を持ち、日本看護協
会が定める600時間以上の認定看護師教育を修め、認定
看護師認定審査に合格することで取得できる資格です。
　審査合格後は認定看護師をしての活動と自己研鑽の実
績を積み、５年ごとに資格を更新しています。
　三原市医師会病院では、「がん化学療法看護」「緩和ケ
ア」「皮膚・排泄ケア」の３分野の認定看護師が働いて
います。

＼ 当院の認定看護師３名の紹介をします ／
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皮膚・排泄ケア　中谷  恵
　創傷・オストミー・失禁看護の分野において専門的な
知識と、技術を用いて看護を提供するよう努めています。
褥瘡管理や創傷管理、ストーマ、スキンケア、失禁ケア、
フットケアなどを実践しています。
　特に三原市は高齢化で介護や看護ケアが必要な患者が
多くいます。そんな中で皮膚・排泄ケア認定看護の仕事
は看護の基本だと思っています。
　褥瘡やスキンーテアなど発生すると患者だけでなく家
族や介護者の負担も増加します。早期に発見し適切な治
療が受けられるようにすることと同時に、予防ケアが重
要です。マットレスの選択やスキントラブルを起こさな
いようケア方法を指導・実践しています。
　更にポジショニングは褥瘡だけでなく拘縮予防にも重
要です。三原市医師会病院の中だけでなく院外で必要であ
れば指導にも伺いますので、いつでもお声かけください。
　ストーマ外来も毎週金曜日の13時から完全予約制で
行っています。がん治療が終了してからもオストメイトの
生活は続きます。生涯を通して安心した生活が送れるよ
うサポートができればと考えています。患者さんやご家
族に寄り添える看護師を目指して日々頑張っております。

＼ 当院の認定看護師３名の紹介をします ／
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休診日
日曜、祝日、8月14日・15日、年末年始（12月29日〜1月3日）
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バスのご利用案内〈芸術文化センター（ポポロ）・医師会病院入口〉乗車
■芸陽バス《ポポロ西側（浄水場側）バス停》発三原駅方面■芸陽バス《ポポロ南側（高架側）バス停》発三原駅方面

診療日程表 令和6年4月1日現在

月 火 水 木 金 土

内　　科
午前 内　　科

折出　　純
奥崎　　健 露木　佳弘 奥崎　　健 塩谷咲千子

奥崎　　健

竹下　恭平 塩谷咲千子

午後 内　　科
（予約再診） (奥崎　　健) 塩谷咲千子 (奥崎　　健) 折出　　純

竹下　恭平
日直医

露木　佳弘

検　　査
午前 消化管内視鏡

世戸　芳博
奥崎　　健

壷井　智史
世戸　芳博
奥崎　　健

世戸　芳博
(奥崎　　健)

世戸　芳博 (奥崎　　健)

午後 気管支鏡 ○ （○） ○

外　　科
午　前

佐藤　幸雄
（久保井里紗）

垰本　純哉 佐々井隆真 佐藤　幸雄 久保井里紗
垰本　純哉

（佐々井隆真）
午　後 垰本　純哉

健康診査科 世戸　芳博 佐藤　幸雄 世戸　芳博 世戸　芳博 世戸　芳博

整形外科 午　前 井上　　忠 安原　愼治 井上　　忠 安原　愼治 安原　愼治 石橋　沙織

血液浄化療法科
原田　　和

（隔週）
露木　佳弘

吉田マリア
（隔週）

露木　佳弘
竹下　恭平 折出　　純 竹下　恭平 塩谷咲千子

専門外来（午前）

〔脳神経内科〕
田妻　　卓

〔消化器内視鏡〕
壷井　智史

〔糖尿病内科〕
佐川　純司

〔脳神経内科〕
大野　成美

〔循環器内科〕
山路　貴之

〔整形外科〕
安永　裕司

〔循環器内科〕
德山　丈仁

〔呼吸器外科〕
岡田　守人

〔乳腺科〕
橋詰　淳司

〔糖尿病内科〕
松山　里穂

専門外来（午後）

〔呼吸器内科〕
奥崎　　健

14：30〜16：30

〔禁煙〕
塩谷咲千子

15：00～16：00

〔呼吸器内科〕
奥崎　　健

14：00〜16：00

〔脳神経内科〕
大野　成美

〔便秘外来・肛門科〕
佐藤　幸雄

13：30～15：30

〔脳神経内科〕
田妻　卓

〔泌尿器科〕
日向　信之

13：00～17：00

〔循環器内科〕
松下　宏子

12：30～14：30
〔糖尿病内科〕
由田　彩佳

〔循環器内科〕
德山　丈仁

手術日（午後） 外　　科 外科
整形外科 外　　科 整形外科 整形外科
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