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医療を通じて地域に貢献する。
地域の皆様のニーズを第一に考え、地
域および会員から支持され、信頼され
る病院をめざす。

■ 基本理念
私たちは、会員の開放型共同利用を通じて地域医療に奉仕し、健康管理事業を通じて健康増進に尽力
します。
私たちは、医療機関相互の連携を図り、地域全体の医療レベルの向上に努めます。
私たちは、患者様の権利を尊重し、安心して質の高い医療を受けることができるよう努めます。

■ 基本方針
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回復期リハビリテーション病棟の開設
　記録的な猛暑もやっと落ち着き、朝夕は過ごしやすくなってきました。職員の皆さん
も猛暑による疲れが少しずつ回復してきたのではないでしょうか？
　医師会病院は１０月から組織を改編し、療養病床５０床を回復期リハビリテーション
病棟へ変更することとしました。少子高齢化が進み、人口減少が止まらず、高齢化率は
上昇しており、病院を受診される患者さんも減少しています。
　２０２０年１月からのコロナパンデミックも落ち着き、５類に移行となっても以前の
ような患者数が戻ることは期待できません。回復期リハビリテーション病棟の開設は、
社会の要請に応じた改編であり、かつ病院を元気にする方策でもあります。
　職員の皆さんの体調を整え、病院の体力回復に向けて全職員が協力して取り組んでい
ただきたいと思います。どうぞよろしくお願いします。一致団結して頑張りましょう！

　三原市医師会病院　垰本純哉と申します。外科として当院に勤務して8年目となって
おりますがこの度10月1日より昨今の情勢も鑑み、リハ病棟の専任として仕事をさせて
いただくこととなりました。まだ学会に入ってwebでの研修が終了しただけで実際はリ
ハビリの療法士の方々、看護師さんらについて回るような状態ですが、広島大学病院リ
ハビリテーション科三上教授をはじめ、牛尾先生など専門の先生方の指導もいただけて
おり、大変喜んでおります。
　患者さんに現在必要とされているくらしに向けての準備という領域をみていくという
ことで、今までおろそかにしていたと襟を正し、外科での25年を超えてオールドルー
キーとして精進させていただきます。今までは苦手というか複雑で理解できないと思っ
てきた神経疾患の方も多く、とりあえず参考書も入手しました。病気もさることながら
皆様の家庭にある困難さは病院だけでは解決できないよなぁと思うことが既にしばしば
あり、社会の勉強をさせていただいているところです。
　リハ病棟専任ではありますが外科は外科として今年度新しい内視鏡手術用のカメラ
セットも新調していただき、早期胃癌に対する腹腔鏡下胃切除も開始しております。呼
吸器外科も広島大学岡田教授の御執刀を賜りつつ引き続いて行っております。外科もや
りつつの業務となりますが、一度の人生、壊れるなら壊れるまでやったらそれはそれで
幸せじゃないかと思っております。微力ではありますが伸びしろはまだあるはずと信じ
ておりますので、ご指導ご鞭撻を賜りますよう何とぞよろしくお願い申し上げます。

かかりつけ医をもちましょう



　この度、三原市医師会病院では10月より３階西病棟（50床）を療養
病棟から回復期リハビリテーション病棟へと改変しました。

　回復期リハビリテーション病棟は、大腿骨の骨折や人工関節の置
換術後、脳血管障害などの急性期治療を終えた方に対し、在宅復帰や
寝たきり防止、介護保険施設や慢性期病院への転院に向けリハビリ
を集中的に行なっていく病棟になります。

　リハビリは、移動能力（歩行など）や、日常生活動作能力（トイレや
入浴など）が低下してしまった患者様に対し、患者様のご自宅の環境
や目標に合わせ、歩行練習や動作練習など実践的な内容のリハビリ
を積極的に行なっていきます。

　目標は患者様ごとに設定し、医師や理学療法士・作業療法士・言語
聴覚士・看護師・社会福祉士などと、定期的に行うカンファレンスを
通じて共有しつつ、達成を目指していきます。

　現在、リハビリテーション科は病棟勤務の理学療法士が13名、作
業療法士が６名、言語聴覚士が２名在籍しています。各職種がそれぞ
れの特性を活かし、患者様の目標に向かって専門的な知識や視点で
チームでのアプローチを行なっていきます。

　皆さんこんにちは！
　2024年10月1日、三原市医師会病院3階西病棟（50床）
は、長期療養病棟から回復期リハビリテーション病棟と
してスタートしました。
　回復期リハビリテーション病棟とは、主に脳血管疾患、
骨折や外科的手術後あるいは肺炎後の廃用症候群の患者
様を対象に、身体機能回復を目的とした、リハビリテー
ション訓練を重点的に行い、多職種との連携を図り在宅
および社会復帰を目指していく病棟です。
　入棟されたその日から、多職種との情報共有を密に、患
者・ご家族様の思いを尊重しながら目標を設定すること
で、患者様の自宅及び社会復帰をお手伝いさせていただ
きます。身体機能の回復はもちろんのこと、食事・洗面・排
泄・入浴・更衣などの日常生活動作に視点を置き、すべて
の行動をリハビリテーションとして捉え、「何が出来て、
何が出来ないのか」あるいは「何ができそうなのか」「いつ
頃ならできそうなのか」を正しく評価することにより、患
者様一人ひとりの退院後の生活をイメージした支援を心
がけています。患者様の傍で付き添い見守らせて頂くこ
とは、私たちの励みとなり、更に次へのステップアップ移
行時には、大きな喜びとやりがいに繋がっています。
　まだまだスタートしたばかりの回復期リハビリテー
ション病棟ですが、患者様が、少しでも地域で安心した生
活が継続できることを第一に考え、入院生活に変化や創
意工夫をしながら、患者様と一緒に退院というゴールを
目指していけるようにスタッフ一丸となって取り組んで
いきますので宜しくお願いします。

　研修案内や病院イベント情報、各チーム
（呼吸器・糖尿病・骨粗鬆症・がんサポート）
の活動内容や教室案内など発信していき
ます。
　上記、QRコードまたは、Instagramで
＃三原市医師会病院で検索して下さい。
Followよろしくお願いします。

三原市医師会病院【公式】Instagram始めました！

付き添い見守ります

3階病室からの景色です
患者さんが教えてくれましたこの度、三原市医師会病院では10月より３階西病棟を療養病棟から
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パーテーション付
病室があります
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休診日
日曜、祝日、8月14日・15日、年末年始（12月29日〜1月3日）

バス停のご案内
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時刻 月〜金
6 55
7 3 33
8 3 46
9 3 30 53
10 6 53
11 53
12 53 59
13 18 53
14 11 53
15 8
16 3 11
17 3 22
18 3 17
19 3

時刻 土・日・祝
6
7 3 33
8 3
9 3 30 53
10 6 53
11 53
12 53 59
13 18 53
14 11 53
15
16 3 11
17 3 22
18 3
19 3

時刻 月〜金
7
8
9
10
11
12
13 38
14 43
15 33
16 23
17 21・58
18 9
19 3・58
20

時刻 土・日・祝
7
8
9
10
11
12
13
14 43
15
16
17 21
18 9
19 3
20

バスのご利用案内〈芸術文化センター（ポポロ）・医師会病院入口〉乗車
■芸陽バス《ポポロ西側（浄水場側）バス停》発三原駅方面■芸陽バス《ポポロ南側（高架側）バス停》発三原駅方面

診療日程表 令和6年4月1日現在

月 火 水 木 金 土

内　　科
午前 内　　科

折出　　純
奥崎　　健 露木　佳弘 奥崎　　健 塩谷咲千子

奥崎　　健

竹下　恭平 塩谷咲千子

午後 内　　科
（予約再診） (奥崎　　健) 塩谷咲千子 (奥崎　　健) 折出　　純

竹下　恭平
日直医

露木　佳弘

検　　査
午前 消化管内視鏡

世戸　芳博
奥崎　　健

壷井　智史
世戸　芳博
奥崎　　健

世戸　芳博
(奥崎　　健)

世戸　芳博 (奥崎　　健)

午後 気管支鏡 ○ （○） ○

外　　科
午　前

佐藤　幸雄
（久保井里紗）

垰本　純哉 佐々井隆真 佐藤　幸雄 久保井里紗
垰本　純哉

（佐々井隆真）
午　後 垰本　純哉

健康診査科 世戸　芳博 佐藤　幸雄 世戸　芳博 世戸　芳博 世戸　芳博

整形外科 午　前 井上　　忠 安原　愼治 井上　　忠 安原　愼治 安原　愼治 石橋　沙織

血液浄化療法科
原田　　和

（隔週）
露木　佳弘

吉田マリア
（隔週）

露木　佳弘
竹下　恭平 折出　　純 竹下　恭平 塩谷咲千子

専門外来（午前）

〔脳神経内科〕
田妻　　卓

〔消化器内視鏡〕
壷井　智史

〔糖尿病内科〕
佐川　純司

〔脳神経内科〕
大野　成美

〔循環器内科〕
山路　貴之

〔整形外科〕
安永　裕司

〔循環器内科〕
德山　丈仁

〔呼吸器外科〕
岡田　守人

〔乳腺科〕
橋詰　淳司

〔糖尿病内科〕
松山　里穂

専門外来（午後）

〔呼吸器内科〕
奥崎　　健

14：30〜16：30

〔禁煙〕
塩谷咲千子

15：00～16：00

〔呼吸器内科〕
奥崎　　健

14：00〜16：00

〔脳神経内科〕
大野　成美

〔便秘外来・肛門科〕
佐藤　幸雄

13：30～15：30

〔脳神経内科〕
田妻　卓

〔泌尿器科〕
日向　信之

13：00～17：00

〔循環器内科〕
松下　宏子

12：30～14：30
〔糖尿病内科〕
由田　彩佳

〔循環器内科〕
德山　丈仁

手術日（午後） 外　　科 外科
整形外科 外　　科 整形外科 整形外科

かかりつけ医をもちましょう

三原市医師会病院広報誌　第36号


