
かかりつけ医をもちましょう

医療を通じて地域に貢献する。
地域の皆様のニーズを第一に考え、地
域および会員から支持され、信頼され
る病院をめざす。

■ 基本理念
私たちは、会員の開放型共同利用を通じて地域医療に奉仕し、健康管理事業を通じて健康増進に尽力
します。
私たちは、医療機関相互の連携を図り、地域全体の医療レベルの向上に努めます。
私たちは、患者様の権利を尊重し、安心して質の高い医療を受けることができるよう努めます。

■ 基本方針
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　このたび、新たな仲間を迎え、また多くの職員が昇格
し、新たな一歩を踏み出しました。これからも、地域医
療の発展と皆さまの健康を支えるため、職員一同、より
一層努力してまいります。今後ともご支援とご協力のほ
ど、よろしくお願い申し上げます。

　本年度４月より三原医師会病院
内科に赴任いたしました、三島祥
平と申します。
　私は広島県西部の廿日市市出身
で、2010年に九州大学を卒業い
たしました。在学中、中西洋一先
生（前・九州大学呼吸器内科学分
野教授）より、喘息や結核は治療

薬の進歩により減少傾向にある一方で、肺癌や肺
炎は依然として罹患者数が多く、呼吸器内科は今
後も需要の高い分野であるとのお話を伺い、呼吸
器内科医を志すきっかけとなりました。
　卒業後は倉敷中央病院にて５年間、その後北九
州小倉周辺で４年間、さらに主に広島市民病院に
て７年間勤務してまいりました。倉敷、広島、小倉、
博多と山陽新幹線沿線での生活が続いておりまし
たが、三原での勤務は今回が初めてとなります。
　不慣れな点も多く、ご迷惑をおかけすることも
あるかと存じますが、どうぞよろしくお願いいた
します。

　本年度より内科医として勤務し
ます村井智一と申します。
　医師６年目でまだまだ勉強中で
ご迷惑かけることも多々あると思
いますが、幅広く学びながら診療
していきます。どうぞよろしくお
願いします。

　はじめまして、2026年４月か
ら三原市医師会病院の整形外科に
着任させていただくことになりま
した藤原祐輔と申します。出身は
福山市で福岡大学を卒業後、広島
大学病院で初期研修を行い、中国
労災病院、広島西医療センター、
広島大学病院大学院、県立安芸津

病院を経て現在に至ります。
　整形外科の中でも主に股、膝の人工関節、骨折
などの外傷の業務に携わらせていただきますが、
骨粗鬆症などその他すべての整形外科疾患の治療
を行っていきたいと考えております。三原地区の
みなさんに寄り添った医療を行い、地域医療に貢
献できればと考えておりますので、何卒よろしく
お願い申し上げます。

内科医師
三島 祥平

先生

内科医師
村井 智一

先生

整形外科医師
藤原 祐輔

先生
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１）手術件数は年々減少傾向
　2025年１月から
12月までの手術件
数は185件となって
おり、昨年度より約
30件減となってい
ます。年々減少傾向
です。

２）肺がんの低侵襲手術が多い
　手術の内訳としては肺手術症例が77件となっ
ております。広島大学病院腫瘍外科　岡田教授の
ご執刀を賜り、胸腔鏡を併用して小さな傷から安
全に手術を行うハイブリッド手術を行っていま
す。当院内科では肺がんのCT検診やPET-CT検
査、気管支内視鏡を行って肺がんの診断にも注力
しています。肺がん手術は早期に発見されれば肺
の肺区域切除（小さくとる）の安全性が広島大学も
参加した大規模試験で確認されました。岡田先生
は区域切除の第一人者であり、昨年の肺区域切除
の行われた割合は肺がん手術の40％ほどになり
ます。

３）腹腔鏡下ヘルニア手術を始めました
　昨年度広島大学病院から廣畑先生が着任したこ
とをきっかけとして、腹腔鏡下ヘルニア手術を始
めました。以前から行っている鼠経法も患者さん
の状態に応じて行っていますが、実際にどちらも
やってみると腹腔鏡手術も痛みが少なく、非常に
良い手術であると実感されます。全17例のうち
10例を腹腔鏡下に行いました。

４）�緊急での胆嚢摘出手術や肛門（痔・痔
ろう）・甲状腺の手術もやっています

　そのほかの108例のうち胃腸18件、うち大腸
がん９件、胃癌の手術が２件となっています。肺
と同様に小さな傷となるように腹腔鏡を併用して
います。緊急性のある胆嚢炎の手術も計18件行っ
ています。痔・直腸脱など肛門手術も18件と月
１〜２件ですが手術を行っています。そのほか甲
状腺手術も行っております。

５）けがの治療も行えます
　犬にかまれた、ひどい擦り傷が化膿した、包丁
で指をきった、遊びに行ったらダニが付いていた、
吹き出物が出た、なども対応できます。

６）�消化器癌抗がん剤治療、腹水治療、
CVポート造設

　消化器癌の抗がん剤治療も入院・外来で行って
います。埋め込み式中心静脈栄養カテーテルの挿
入も行っています。癌治療中のレスパイト入院な
ども対応できます。腹水の濃縮ろ過還元治療も入
院で行っています。

ま�とめ）地域にある外科としてフットワー
クよく守備範囲を広げて頑張っています

　肺癌の手術治療が多いですが、当科は迅速な診
察のもと丁寧に十分な検査と説明を行って、様々
な病気の患者さんに手術対応できるようにつとめ
ております。皆様に当院にきてよかった、と言っ
ていただけるように計らいますのでご相談、ご紹
介いただければ幸いです。

2026年 春

外 科
　平素より大変お世話になり
ありがとうございます。三原
市医師会病院外科の手術の状
況などを代表して垰本がご報
告いたします。

手術症例数

肺 77

胆のう 18肛門 18

ヘルニア 17

胃・腸 18

甲状腺 3
その他
34
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　皆さんこんにちは。薬剤科です。薬剤科で
は、患者様に医薬品の安心・安全な適正使用
が提供できるよう日々心がけて業務を行っ
ています。入院患者様に対しての業務が主に
なりますが、その中で入院された患者様の持
参薬を確認する業務があります。ここで大変
役に立っているのがお薬手帳です。今回は、
そのお薬手帳について取り上げてみたいと
思います。
　おそらく皆さんお薬手帳をお持ちと思い
ますが、お薬手帳はいつ頃導入されたか知っ
ていますか？お薬手帳が導入されたのは
1993年、国内の患者15名が別々の病院から
処方された薬の併用によって死亡した「ソリ
ブジン薬害事件」がきっかけとなっていま
す。また1995年に起きた「阪神・淡路大震災」

では、処方せんなしで薬を受け取れたケース
があり、急速に普及するようになりました。
2016年からは、持参することで自己負担額
が安くなる制度が始まりました。2000年度
より、全国の薬局で制度化されました。
　続いてお薬手帳のメリットですが、薬の重
複や飲み合わせのリスクを防げるというも
のがあります。お薬手帳があれば、薬剤師が
内容をチェックして、同じ成分はないか、副
作用のリスクがないか判断できます。また急
病や災害時に役立ちます。旅行中や外出先で
体調を崩して病院に行くとき、普段どんな薬
を飲んでいるのか、すぐに伝えるのは難しい
ですが、お薬手帳があれば薬の情報がすぐに
伝えられるため、適切な処置や投薬を受けや
すくなります。
　お薬手帳は、ただのメモ帳ではなく、自分
の命と健康を守る為の大切なツールです。

薬剤科コラム

やっさだるマンカードやっさだるマンカード
を知っていますか？

　お薬手帳には、氏名・生年
月日・住所・病歴・アレルギー・
薬の副作用等記載する欄があ
りますが、お薬手帳が変わる
たびに記載するのは、面倒く
さいといったデメリットもあ
ります。それらを踏まえ、三
原市薬剤師連携考える会(三原
の病院薬剤師と三原薬剤師会)
がお薬手帳をもっと有効に活
用いただくためにやっさだる
マンカードは作られました。

非常に便利な物なのでまだお持ちでない方は、病院・薬局で薬剤師に声をかけて下さい。



三原市医師会病院広報誌　第39号

かかりつけ医をもちましょう

休診日
日曜、祝日、8月14日・15日、年末年始（12月29日〜1月3日）

バス停のご案内
ポポロ西側
三原駅方面行

恵下谷ランプ 中之町ランプ
小浦ランプ

三原
警察署

三原警察署
入口交差点

三原消防署

宮浦公園

ニチエーニチエー
デオデオローソン
眼鏡市場

イオン

交番
ファミリー
マート
ファミリー
マート

三原市医師会病院

駐車場

2

頼
兼
ラ
ン
プ

至尾道

JR三原駅

至竹原
至東広島 沼田川

J
R
呉
線

至尾道至久井・世羅

三原バイパス

JR山陽本線
JR新幹線

県立広島大学

丸亀製麺

三原港
三原市役所

三原大橋 沼田大橋

三原市芸術文化
センターポポロ

185

185

ポポロ南側
三原駅方面行

地図

時刻 月〜金
6 55
7 2 32 35
8 2 46
9 2 29 52
10 52
11 52
12 32 52
13 6 52
14 11
15 2 6
16 2
17 2 6
18 2 16
19 22

時刻 土・日・祝
6
7 2 35
8 2
9 2 29 52
10 52
11 52
12 32 52
13 6 52
14 11
15 2
16 2
17 2 6
18 2
19 22

時刻 月〜金
7
8
9
10
11
12
13 38
14 43
15 33
16 23
17 23
18 3・13
19 3・58
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時刻 土・日・祝
7
8
9
10
11
12
13
14 43
15
16
17 23
18 13
19 3
20

バスのご利用案内〈芸術文化センター（ポポロ）・医師会病院入口〉乗車
■芸陽バス《ポポロ西側（浄水場側）バス停》発三原駅方面■芸陽バス《ポポロ南側（高架側）バス停》発三原駅方面

診療日程表 令和8年5月1日現在

月 火 水 木 金 土

内　　科

午前

内　　科

折出　　純

奥崎　　健

稲田　修吾

奥崎　　健 尾田咲千子

奥崎　　健

三島　祥平 村井　智一

稲田　修吾
 （第2・4週）

三島　祥平
 （第1・5週） 

尾田咲千子
 （第3週）

呼吸器内科
（紹   介） 村井　智一 尾田咲千子 折出　　純 稲田　修吾 三島　祥平

稲田　修吾
 （第2・4週）

三島　祥平
 （第1・5週） 

尾田咲千子
 （第3週）

午後 内　　科
（予約再診） 奥崎　　健 尾田咲千子 尾田咲千子 三島　祥平 稲田　修吾 日直医

検　　査
午前 消化管内視鏡 石丸　正平

奥崎　　健 壷井　智史 石丸　正平
奥崎　　健

石丸　正平
（奥崎　　健） 石丸　正平 （奥崎　　健）

午後 気管支鏡 ○ ○
（第4週　栗本典昭）

外　　科 午　前 中島　匠平 垰本　純哉 久保井里紗 廣畑　良輔 垰本　純哉 垰本　純哉
健康診査科 石丸　正平 石丸　正平 石丸　正平 石丸　正平 石丸　正平

整形外科
午　前 安原　愼治 安原　愼治 藤原　祐輔 安原　愼治 藤原　祐輔 森田　寛之
午　後 藤原　祐輔

血液浄化療法科
栁谷　紘輝 

（隔週）
村井　智一

吉田マリア
（隔週）

尾田咲千子
折出　　純 稲田　修吾 三島　祥平

稲田　修吾
 （第2・4週）

三島　祥平
 （第1・5週） 

尾田咲千子
 （第3週）

専門外来（午前）

〔脳神経内科〕
石田茉莉夏
※完全予約制

〔消化器内視鏡〕
壷井　智史

〔脳神経内科〕
岡田　莉帆
※完全予約制

〔循環器内科〕
梶川　正人

〔整形外科〕
安永　裕司

〔循環器内科〕
德山　丈仁

〔内分泌・糖尿病内科〕
春山　悠太
※完全予約制

〔呼吸器外科〕
岡田　守人
※完全予約制

〔乳腺科〕
橋詰　淳司
※完全予約制

〔内分泌・糖尿病内科〕
堀江　正和
※完全予約制

専門外来（午後）

〔呼吸器内科〕
奥崎　　健

14：30～16：30

〔泌尿器科〕
日向　信之 

〔呼吸器内科〕〔禁煙〕
尾田咲千子

13：00～16：00

〔脳神経内科〕
岡田　莉帆
※完全予約制

〔便秘外来・肛門科〕
垰本　純哉

14：00～16：00
〔脳神経内科〕
石田茉莉夏
※完全予約制

〔循環器内科〕
德山　丈仁

〔内分泌・糖尿病内科〕
由田　彩佳
※完全予約制

手術日（午後） 外　　科 整形外科 外　　科 整形外科 整形外科

渡航ワクチン外来
第1・3・5週

13時・14時・15時
（受入制限あり）

第2・4週
9時・10時・11時

（受入制限あり）


