
三原市医師会看護師復職支援事業 
看護師復職支援研修プログラム（半日×4日間） 

※　研修中は当院より貸与のエプロンをつけて頂きます。※　必要な項目のみ受講していただいても結構です。 
※　車で通われる場合、駐車場をご用意いたします。 
※　当研修は、受講後、三原市医師会病院への就業を拘束するものではございません。

研修項目 研修内容

１日目

オリエンテーション • オリエンテーション

看護技術【１】 • バイタルサインの測定（SPO２含む） 
• 意識レベルの見方

看護記録 • 看護診断 
• 看護計画 
• 記録上の注意点

医療機器の取り扱い • 輸液ポンプ 
• シリンジポンプ 
• 簡易血糖測定器

２日目

倫理・個人情報 • 倫理・個人情報保護

医療事故防止 • 事故防止対策 
• 事故防止対策支援 
研修会、インシデントレポート 
• 事故発生時の対応

院内感染防止 • 感染の基礎知識 
• 感染予防（手洗い・針刺し予防） 
• 標準予防策 
• 感染経路予防策 
• 医療廃棄物の取り扱い 
• 清潔操作

急変時の対応 • 心肺蘇生法の実際 
• 救急カートの取り扱い 
• ECGモニター

３日目

看護必要度 • 看護必要度とは 
• 評価方法 
• 演習

褥瘡予防 • スキンケア方法 
• スキントラブル時の対応 
• 予防用具

看護技術【２】 • 採血の方法（ホルダーによる採血） 
• 看護師の注射について 
• 静脈注射指針 
• ミキシングの方法 
• 皮内・皮下・筋肉注射 
• 輸液・静脈注射

４日目

看護技術【３】 • 体位交換 
• 寝衣交換 
• ベッドメーキング 

看護技術【４】 • 移送・移動 
車椅子、ストレッチャー

看護技術【５】 • 酸素吸入 
• 排痰援助 
吸引、ネブライザー 
体位ドレナージ・タッピング


